
●日にち 

  毎月第２土曜日 

 

●時間 

昼クラス 14:00～16:00（受付 13:30～） 

  夜クラス 18:00～20:00（受付 17:30～） 

 

●場所 

  座・高円寺 稽古場３ 

 

●定員 

最大２０人 

 

●参加費 

  ￥１，０００／各クラス 

  （杉並区に在住・在勤・ 

   在学の方は２０％割引） 

 

 

 

 

 

 

 

 

●参加資格など 

インプロは、即興で演じる演劇です。 

体験してみたい方なら、どなたでもご参加いただけます。 

演劇経験は問いません。初めての方も、ぜひどうぞ。 

各回完結なので、いつからでも、一回だけでも参加できます。 

昼のクラス、夜のクラスを続けて受講いただくことも可能です。 

詳しくは、ホームページをご覧ください。 

 

主催：即興実験学校 http://improlabo.org 

提携：座・高円寺／NPO 法人 劇場創造ネットワーク http://za-koenji.jp  

【詳細・お申し込み】 

  http://improlabo.org/za-koenji 
 

【お問い合わせ】 

  improlabo@yahoo.co.jp 
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我無双 

即 興 実 験 学 校

イ ン プ ロ 公 演  
 
 

★日時 毎月第３火曜日 開場 19:30 開演 20:00 

 

★御代 ￥１，０００（ワンドリンク付き） 

 

★場所 我無双 http://www.gamuso.com 

阿佐ヶ谷北 2-12-5 拓栄ビル 3F 

（立呑風太くんの上）℡03-3223-4041 

 

★インプロ×Twitter コラボ企画  

２部のロングフォームのタイトルを募集中！ 

20:30～50 ぐらいが、つぶやきの狙い目です。 



 

 インプロ・ラボは「参加する演劇」です。「インプロ」とは即興演劇のこと。脚本も、設定も、役も何も決まってい

ない中で、その場で出てきたアイデアを受け容れ合い、ふくらましながら、物語をつくり、シーンをつくっていきます。

世界中で多くの人達が参加して、多くの上演が行われています。それだけでなく、想像力、創造力、協力、コミュニケ

ーションを育てるために学校や企業や地域やいろいろなところで取り入れられています。「ラボ」は実験室という意味。

おもしろそうと思ったことをどんどんやってみたい！と思っています。 

 

 「でも自分に演劇なんてできるかなぁ？」と思われるかもしれません。インプロ・ラボの活動はワークショップとい

う形式。からだを動かしていろいろなゲームをやっているうちに、不思議なことに自然に演劇ができてきます。演技の

経験も、演劇の知識も必要ありません。セリフも覚えなくて大丈夫（だって脚本がないから）。思い切って飛び込む 

ちょっとの勇気があれば大丈夫です。大事なルールは「Give your partner a good time.（相手にいい時間を与えよう）」。

がんばらないで、ムリしないでやっていきます。 

 

 演劇が好きだったけど続けられなかった人。演劇をやってみたかったけど怖くてチャレンジできなかった人。今まで

やったことない新しいことをやってみたい人。家族みんなで楽しめる共通の趣味を持ちたい人。そんなみなさんが座・

高円寺でインプロという演劇に出会い、演じること、物語を作ることを楽しんでもらえたらとても幸せです。そして、

街の人が舞台に立ち、街の人が観る、そんなインプロの公演ができるのが私達の夢です。 

ひろみの個人サイト。 

毎日を楽しみ、暮らしを『アート』にする探求。 

http://www.cam.hi-ho.ne.jp/hiro_nee/carelabo 

どみんごの個人サイト。 

大学でのお仕事のこととか、研究のこととか。 

http://domingolabo.net 

http://improlabo.org 
メルマガやツイッターで活動情報をお知らせしてます。 
インプロのワークショップや公演の出張も承ります！ 

Hook の個人サイト。 

ブリコラージュ的な知やパフォーマンスについて， 

研究・実践しています。 

http://www.bricolage-rl.com/ 


